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O que é maxnésio cardio?

maxnésio cardio é um suplemento alimentar que contém
Magnésio.

Suplementos alimentares sao géneros alimenticios que se destinam
a complementar e/ou a suplementar o regime alimentar normal e
que constituem fontes concentradas de determinadas substancias
nutrientes como vitaminas e minerais ou outras, com efeito
nutricional ou fisiolégico.

Este suplemento apresenta-se sob a forma de 30 ou 60 capsulas.

Como é constituido maxnésio cardio?

O maxnésio cardio é constituido por:

MAGNOX™, que é um sal de magnésio altamente refinado do
Mar-Morto (bem conhecido pelos seus beneficios a saude).
MAGNOX™ fornece 520 mg de magnésio elementar, de rapida
acao, sendo 100% puro.

O magnésio contribui para a reducao do cansaco e da fadiga, para
o equilibrio dos eletrdlitos, para o normal funcionamento do
sistema nervoso e o normal funcionamento muscular. Contribui
também para o normal metabolismo produtor de energia.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Quantidades médias VRN ** (capsula)

138,7%

Por capsula (TDI*)
520 mg

Magnésio

* TDI: Toma Diéria Indicada | **VRN: Valor de Referéncia do Nutriente

maxnésio cardio é 100% livre de aditivos, sal, acuicar, conservantes,
corantes, fermentos, gluten, produtos de origem animal, leite e
produtos de soja.

Capsulas vegetais de hidroxipropilmetilcelulose.

Como tomar maxnésio cardio?
Recomenda-se a toma de 1 cdpsula ao deitar.

Uma dose didria de maxnésio cardio fornece a quantidade
significativa da dose diaria recomendada para se produzirem os efeitos
benéficos do Magnésio.

Adverténcias:

Antes de tomar este suplemento veja cuidadosamente a data até a qual
o pode consumir; a data de durabilidade minima é valida para o
produto, desde que adequadamente armazenado.

Na&o deve ser excedida a toma diéria indicada,

Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos
de um regime alimentar variado.

£ fundamental manter um estilo de vida saudavel

Se é hipersensivel a qualquer um dos seus constituintes ndo deve tomar
este suplemento.

Em caso de estar gravida ou a amamentar, ndo tome este suplemento
sem consultar o seu médico.

Se toma varios medicamentos, ou caso tenha alguma patologia
grave (como insuficiéncia renal), consulte o seu médico ou
farmacéutico antes de tomar maxnésio cardio. E recomendavel
que os antibiéticos sejam tomados 2 h antes ou 6 h ap6s a toma
deste suplemento.

Quando tomado nas doses recomendadas, ndo se espera que o
maxneésio cardio possa causar quaisquer efeitos indesejaveis, no
entanto pode ocorrer diarreia. Este efeito é normalmente ligeiro e
desaparece com a descontinuacao da toma

Como conservar maxnésio cardio?
Conservar abaixo de 25°C, em lugar seco e ao abrigo da luz.

Manter longe da vista e do alcance das criancas.
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