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Folheto informativo: Informacgéo para o doente

VE 150 150 mg Capsulas
acetato de alfa-tocoferol

Leia com atengéo todo este folheto antes de comegar a tomar este medicamento
pois contém informacao importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de
acordo com as indicagdes do seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis
nao indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Ver secgéo 4.

- Se nao se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico.

O que contém este folheto:

. O que é VE 150 e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar VE 150
. Como tomar VE 150

. Efeitos indesejaveis possiveis

. Como conservar VE 150

. Conteudo da embalagem e outras informacdes
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1. O que é VE 150 e para que é utilizado

- Prevencéo e tratamento de estados carenciais de vitamina E.
- Reducao do risco de enfarte do miocardio.

2. O que precisa de saber antes de tomar VE 150

Nao tome VE 150:
- se tem alergia (hipersensibilidade) ao acetato de alfa-tocoferol (Vitamina E) ou
a qualquer outro componente deste medicamento (indicados na secgao 6).

Adverténcias e precaucdes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar VE 150.

Doses diarias de 2 a 20 gramas provocaram perturbagdes gastrointestinais e
disfungdo gonadal que desapareceram quando as doses excessivas foram
interrompidas.
O uso excessivo da vitamina E pode reduzir os depdsitos de vitamina A e alterar
a creatininuria.
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Outros medicamentos e VE 150
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Certos medicamentos, como os anticoagulantes podem causar uma interagao
com a vitamina E diminuindo o seu efeito terapéutico.

Existem registos de que a vitamina E pode contrariar os efeitos da vitamina K,
em doentes que estejam a receber tratamento anticoagulante ou estrogénico.

Gravidez, amamentacao e fertilidade
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

A vitamina E esta presente no leite materno em concentragdes suficientes para
cobrir as necessidades do recém-nascido saudavel.

No entanto, sabe-se que a vitamina E atravessa dificimente a barreira
placentaria pelo que se recomenda uma dose diaria de 10-11 mg de vitamina E
durante a gravidez e periodo de amamentagao.

Conducao de veiculos e utilizagao de maquinas
Ndo sdo conhecidos efeitos do medicamento que possam comprometer a
conducgao de veiculos e 0 uso de maquinas.

Este medicamento contém lactose. Se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar VE150

Tome este medicamento exatamente como estad descrito neste folheto, ou de
acordo com as indicagdes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu
médico ou farmacéutico se tiver duvidas.

Posologia habitual

As necessidades diarias em vitamina E variam com a idade, o sexo, os habitos
alimentares, a gravidez e a amamentagdo. A OMS estabeleceu o valor das
necessidades diarias de um individuo séo entre 10-13 mg.

Salvo indicagdo médica em contrario, devera adotar-se como tratamento
profilatico e/ou suplemento, a seguinte posologia:

- Prevencéo e tratamento de estados carenciais de vitamina E: 1 a 2 capsulas de
150 mg por dia.
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Reducao do risco de enfarte do miocardio: 4 capsulas de 150 mg por dia.
Tratamento em:

Obstetricia, empregam-se 150 mg por dia, por via oral, durante os dois primeiros
meses de gravidez, nos casos de aborto habitual, e nos ultimos dois meses com
tendéncia para o parto prematuro. O aborto iminente e o descolamento da
placenta exigem de 150 a 300 mg diarios por via oral.

Ginecologia, as doses oscilam entre 150 e 300 mg diarios, durante semanas. As
doses mais altas, dentro deste ambito, sdo aconselhadas para tratamento na
menopausa.

Doencgas neuromusculares, sdo necessarias doses altas (300 a 600 mg diarios),
durante varios meses.

Doengas do tecido conjuntivo e dos vasos, as doses vao mesmo além de 600
mg diarios, como por exemplo na doenca de Dupuytren, durante meses
seguidos.

Piorreia alveolar, 150 mg (1 capsula diaria).

Modo e via de administragéo
Via oral. As capsulas deverao ser engolidas com agua durante ou fora das
refeigdes.

Duragcao média do tratamento
A duragdo média do tratamento devera ser estabelecida pelo médico.

Se tomar mais VE 150 do que deveria
Nao se verificou qualquer sintoma pela toma de dose excessiva.

Caso se tenha esquecido de tomar VE 150

No caso de se esquecer de tomar uma dose, podera toma-la logo que se
lembre.

Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de
tomar.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
medico, farmacéutico ou enfermeiro.
4. Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos
indesejaveis, embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.
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A vitamina E é geralmente bem tolerada, mesmo em doses elevadas.

Ao utilizar este medicamento por longos periodos de tempo, em doses diarias de
400 a 800 mg, poderao verificar-se os seguintes efeitos indesejaveis:

- diarreia, dor abdominal e outras alteragdes gastrintestinais, fadiga, fraqueza
muscular e dores de cabeca.

Comunicacao de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis
nao indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P.
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar
a fornecer mais informagdes sobre a seguranga deste medicamento.

INFARMED, I.P.

Direcédo de Gestao do Risco de Medicamentos
Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53
1749-004 Lisboa

Tel: +351 21798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

Sitio da internet:
http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar VE 150

Conservar a temperatura inferior a 25°C.
Conservar na embalagem de origem.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.
Nao utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso no blister e na
embalagem exterior apds "VAL". O prazo de validade corresponde ao ultimo dia

do més indicado.

Nao utilize este medicamento se verificar sinais visiveis de deterioracdo nas
capsulas.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na canalizagdo ou no lixo doméstico.

Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja néo
utiliza. Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Conteudo da embalagem e outras informagdes
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Qual a composic¢ao de VE 150

A substancia ativa é o acetato de alfa-tocoferol. Cada capsula contém 150 mg
de acetato de alfa-tocoferol.

Os outros componentes sao: amido de milho, estearato de magnésio, lactose,
talco e silica coloidal hidratada.

Qual o aspeto de VE 150 e conteudo da embalagem
VE 150 é acondicionado em blisters de PVC/Alu e esta disponivel em
embalagens de 10 e 20 capsulas.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacdes.
Titular da Autorizacao de Introdugao no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacao de Introdugcéo no Mercado

Tecnifar - Industria Técnica Farmacéutica, S.A.
Rua José da Costa Pedreira, N° 11 B - Torre Sul
1750-130 Lisboa

Tel.: 210 330 700 — Fax.: 210 330 709

Linha de Farmacovigilancia: 213 860 929
E-mail: farmalerta@tecnifar.pt

Fabricante

Lusomedicamenta — Sociedade Técnica Farmacéutica, S.A.
Estrada Consiglieri Pedroso, 69-B — Queluz de Baixo
2730-055 Barcarena

Portugal

Este folheto foi revisto pela ultima vez em



